
Proponowana lista rzeczy na tygodniowy wyjazd na narty: 

 

podstawowe ubranie 

skarpety x 7 

skarpety narciarskie x 1para lub 2pary 

bielizna x 7 

bielizna termiczna x1 (może być koszulka z długim rękawem i getry) 

podkoszulki, t-shirty x 7 

kurtka x 2 

spodnie narciarskie x 1 lub 2 

spodnie dresowe x 1 lub 2 

bluza  x 1 

sweter/polar x 1 

czapka x 2 

kominiarka x1 (podpisana lub oznaczona) 

gogle 

rękawiczki x1 

rękawiczki narciarskie x2 

piżama x1 

klapki lub kapcie (ze względu na planowane wyjście na basen sugerujemy klapki) 

strój kąpielowy/kąpielówki x1 

Kosmetyki, akcesoria do higieny osobistej,  do włosów szczotka i gumki, ręcznik, krem na 

mróz, pomadka do ust, książka, „umilacze” czasu etc. 

Sprzęt narciarski: narty, buty, kije, kask (sprzęt można wypożyczyć na miejscu) 

 

 


