Proponowana lista rzeczy na tygodniowy wyjazd na narty:

podstawowe ubranie

skarpety x 7

skarpety narciarskie x 1para lub 2pary

bielizna x 7

bielizna termiczna x1 (moze by¢ koszulka z dlugim rekawem i getry)
podkoszulki, t-shirty x 7

kurtka x 2

spodnie narciarskie x 1 lub 2

spodnie dresowe x 1 lub 2

bluza x1

sweter/polar x 1

czapka x 2

kominiarka x1 (podpisana lub oznaczona)

gogle

rekawiczki x1

rekawiczki narciarskie x2

pizama x1

klapki lub kapcie (ze wzgledu na planowane wyjécie na basen sugerujemy klapki)
stroj kapielowy/kapielowki x1

Kosmetyki, akcesoria do higieny osobistej, do wlosow szczotka i gumki, recznik, krem na

mroéz, pomadka do ust, ksigzka, ,umilacze” czasu etc.

Sprzet narciarski: narty, buty, kije, kask (sprzet mozna wypozyczy¢ na miejscu)



